Skolmaltidens kvalitet 2017/18

Service & Milgo-
pedagogik \ péverkan

- elevernas perspektiv (Kort version)

Lunchutbud Séker mat

f* + Personalenkit
3 + Elevenkit

Karlsangsskolan i Nora

Skolan har anvant den korta versionen av elevenkaten som ingar i SkolmatSveriges verktyg for att fa elevernas
syn pa skollunchen - snabbt! Den ger en fingervisning om vad eleverna tycker om maten, tiden de har pa sig att
dta och om maltidsmiljon.

For att en sammanstallning ska genereras fordras att minst 21 elever pa skolan besvarat enkaten (N i tabellen =
antal svar). Vid fragor om rapporten vanligen kontakta skolan eller info@skolmatsverige.se. Tidsperiod under
vilken elevundersokningen genomférdes: 2017-10-11 till 2017-10-13. Antal erhallna enkatsvar: 77

Helhetsbetyg
Vilket helhetsbetyg ger du skolmaten pa din skola?

N %
mycket bra 20 26
bra 44 57
mindre bra 11 14
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Om denna rapport

SkolmatSverige ar ett webbaserat verktyg som grundskolor kostnadsfritt kan anvanda for att utvardera,
utveckla och dokumentera kvaliteten pa sin maltidsverksamhet utifran ett helhetsperspektiv (i bilden nedanfér
syns de olika kvalitetsomraden som verktyget omfattar).

Verktyget bestar av webbaserade enkéter for skolan att besvara samt tva webbaserade ”matgastenkater”, en
till elever och en till skolpersonal. Automatiska rapporter genereras for skolor som redovisar styrkor och
svagheter samt ger vagledning till forbattring.

Elevenkaten finns i tva varianter: en kortare variant tankt att ge en fingervisning, och en langre som ar mer
utforlig. (Den langre enkaten omfattar bland annat elevernas uppfattning om skolmaten och miljon i
skolrestaurangen, om tiden de har pa sig att dta, om deras mdjligheter att paverka skolmaten, om sina
matvanor samt om matsvinn.) Skolan har nyligen genomfort den korta versionen och denna rapport
sammanstaller resultaten.
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Varfor satsa pa skolmaltiderna?

Skollunchen har stor potential att bidra till att eleverna grundlagger bra matvanor for livet, vilket i sin tur
framjar saval larande som en god halsa, bade pa kort och lang sikt.

Skolrestaurangen bor vara en plats dar eleverna far chans att aterhdmta sig och inhdmta ny energi. Att
skolmaltiden ska vara naringsriktig bor vara en sjalvklarhet men hur eleverna dter paverkas av flera faktorer;
matens smak och upplaggning, miljon i skolrestaurangen, vuxna forebilder, tillgangen pa godis, lask, snabbmat
etc. for att namna nagra exempel. Det ar minst lika viktigt att arbeta med dessa faktorer om malet &r ndjda
och matta elever. Genom att lata eleverna vara delaktiga i maltidsverksamheten, exempelvis via matrad eller
elevundersokning, kan skolan arbeta med deras kunskaper om och attityder till skolmaten.

Att arbeta for en lugn och trivsam maltidsmiljo signalerar omsorg om eleverna. SkolmatSverige har utvecklats i
syfte att stodja skolor och kommuner som vill ta ett helhetsgrepp om skolmaltiden. Resultatrapporten du haller
i din hand &r ett bevis pa att ni redan kommit igang!

Utveckling av SkolmatSverige har skett i samrad med och/eller med finansiellt stéd fran:
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Maten

Hur eleverna ater och uppfattar skolmaten paverkas av flera faktorer bl.a. matens smak och upplaggning,
personalens engagemang, tillgang till alternativ (t ex godis) osv. Det spelar ingen roll hur naringsriktig skolmaten
ar om den inte blir uppaten, och langt ifran alla elever ater dagligen en fullgod maltid i skolan. Ett varierat
utbud och flera val av lunchratter kan vara ett annat satt att oka acceptansen av naringsrika luncher.

| den korta versionen av elevenkaten ingar endast féljande fragor:

Smakar maten gott?

N %
alltid 3 4
oftast 61 79
sallan 13 17
aldrig -
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Brukar du ata dig matt i skolmatsalen?
N %

alltid 15 19
oftast 40 52
sallan 17 22
aldrig 5 6
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Hur ofta dter du vanligtvis lunch i skolmatsalen?

N %
aldrig eller nastan aldrig 2 3
1 dag i veckan 3 4
2 dagar i veckan 2 3
3 dagar i veckan 5 6
4 dagar i veckan 14 18
5 dagar i veckan (alltid) 51 66
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Om du inte ater av skollunchen ibland, vad beror det oftast pa?

N %
Jag ater alltid skollunchen! 1 4
Jag ar inte hungrig 5 19
Jag tycker inte att maten ar god 16 62
Jag har inte tillrackligt med tid - -
Jag tycker inte om miljon i skolmatsalen -
Mina vanner ater inte skollunchen 1 4
Annat 3 12
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Tid att ata skollunchen

Enligt Livsmedelsverket sa bor alla elever ha minst 20 minuter pa sig att ata (ut6ver tid att ta mat och lamna
disk). En lamplig plats att ata sin lunch utan stress hjalper eleverna att kanna matro, matgladje och att utveckla
halsosamma matvanor. | den korta versionen av elevenkaten ingar foljande fraga:

Tycker du att du har tillrdackligt med tid pa dig att dta din skollunch?

N %
alltid 29 38
oftast 40 52
sallan 8 10
aldrig -
100 4 2
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Skolrestaurangen

Hur eleverna ater och uppfattar skolmaten kan dven paverkas av flera miljomassiga faktorer som miljon i
skolrestaurangen, vuxna foérebilder pa skolan och i matsalen, bemdtande fran skolmaltidspersonal, ljudnivan
m.m. | den korta versionen av elevenkaten ingar endast féljande fraga:

Ar ljudnivan/bullernivan i skolmatsalen okej (acceptabel)?

N %
alltid 17 22
oftast 42 55
sallan 15 19
aldrig 3 4
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Elevernas synpunkter

I slutet av enkaten hade eleverna plats att skriva "tips pa hur skolmaltiden pa din skola kan forbattras”. Nedan ar
vad som skrevs (oredigerat).

o Mer smak och inte sa konstiga ratter som ingen ater

e Mindre socker i sylten ;))

o Ibland &r det matratter som ar lite konstiga och som &r lite mer vuxenmat sa kanske lite mer matratter
som man vet att oftast alla ungdomar/barn tycker om.

o Jag tycker att dom inte ska ha ratter som passar mera vuxna an barn for vid varan skola har vi Coop och
om maten inte dr god sa brukar elever ga till Coop och képa en choklad och det &r inte bra for kroppen
sa jag tycker att dom fragar elever vad dom tycker ar gott och inte bara ex pannkaka tacos hamburgare
osv // HOPPAS DET FORANDRAS TACK OCH HEJ!

o Inte fisk varje dag!!

o Att man kan ha en bus ljud niva och att maten ska sta framme tills alla har atit klart. Och om man vill dta

sig matt sa ar det inte nadgon mat kvar nastan. Bara pa andra sidan sa nar man ser att maten haller pa att ta

slut sa man blir stressad

Att alla ska ga in sin tid, inte tidigare eller senare sa att det5 inte blir sa hog ljudniva.

sluta steka blodpudding

gor battre mat som eleverna gillar fast att det gar bra med eran "budget”

langre tid tack

e o o o o o

Lite mer varierad vegetarisk mat. Det kanns som om vi far gronsaksbiffar ganska ofta. Men annars ar den
vegetariska maten valdigt bra.

jag hatar mat tanterna och gor lingonsylten mindre sott Peace !"##%&/()=?
JHINNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
Man far ata nar man vill.

pizza

Ta mat som alla ater.

Gora mat som barnen gillar inte som dom vuxna gillar

hej ja vill inte ha fisk

hej jag vill inte ha fisk.

| want more Bacon

Mer bacon

battre inkopt mat och proffsigare matkockar

Pankaka, Korv, Hamburgare

Ha godare matratter

Godare matt sa man far energi under skoldagen.

Att potatisen inte smakar nagot typ. De ar for kokta. God Jul!

egen kock

hej hej hallo. jag tycker att vi borde ata pankaka med korv oftare

det skulle kunna vara roligt med mer palagg pa mackorna. och det skulle vara roligt med musik i matsalen
ibland <3

Mer kott snalla och mer vegetariskt mat :-)

mer tid att ata.

jag ar mjolkalergiker och i bland har den mjolkfria maten lite annan konsistens

mindre blodpudding

Tank mer pa de som har allergier, som t.ex. jag. For att ta ett exempel, fér nagra dagar sedan at vi
flygande Jakob. Matratten bestar av kyckling, solrosfron och banan. Jag ar jatte allergisk mot banan.
Dagen innan hade jag fragat mattanterna om denna sak, och de sa att de inte ens skulle ha banan. Och om
de skulle ha de, sa skulle de ha det vid sidan om. Men nér de sedan la i bananen, sa fick jag en ganska sa
svar allergisk reaktion. Och det har var inte den enda gangen detta hande. Nagra dagar efterat, at vi
samma matratt igen. Den har gangen fick jag bara ata couscous och majs, eftersom det var det enda jag
kunde ata. Jag vet att jag har nog mer allergier an den "vanliga” eleven, men jag vill kunna ata skolmaten
utan att riskera mitt liv. MVH: En upprord elev.

o Att fa langre tid att ata .
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e mer pizza
e mer kyckling snitsel, hamburgare. mindre potatis och fisk



Hur kan skolan ga vidare med resultaten?

Att din skola har anvant SkolmatSveriges verktyg visar pa engagemang for skolmaltidens kvalitet, och
engagemang ar en forutsattning for ett framgangsrikt utvecklingsarbete.

Ni bestammer sjalva hur ni vill arbeta vidare med era resultat. Har ar nagra forslag:
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Fira era framgangar pa de omraden dar resultatet ser bra ut! Se till att era styrkor kan leva kvar genom
bra rutiner och kompetensutveckling.

Overvig att gora en mer utforlig undersdkning med hjilp av SkolmatSveriges "vanlig" elevenkit. Den
innehaller fler fragor och hjalper er forsta vad som ligger bakom eventuella mindre bra resultat.

Delge resultatet till alla pa skolan (och i kommunen) som &r berdrda av maltidsverksamheten, exempelvis
skolledning, administration, pedagogiska personal, eventuell kostchef och inte minst elever och foraldrar.
Diskutera garna resultatet med eleverna pa exempelvis matrad och/eller elevrad. Alla dessa grupper kan
ha synpunkter och reflektioner pa resultaten, ta garna in dem som underlag for ert eget
utvecklingsarbete.

Upprepa anvandningen av SkolmatSverige och matgastenkaterna regelbundet. En gang varje termin eller
ar ar lampligt. Pa sa satt kan ni folja era resultat dver tid och satta upp langsiktiga mal fér verksamheten.

Lastips och lankar!

Pa www.skolmatsverige.se/lankar hittar ni mer kunskap och inspiration, samt direktlankar till, t ex:

e © o o o o o o o o

Hej skolmat! - pedagogiska dvningar fran Livsmedelsverket, dar skolmaltiden utgor sjalva laromedlet
Bra matrad - ett verktyg for skolans matradsarbete

Skolmaltiden - en viktig del av en bra skola

Lararhandledning Mat for alla sinnen - sensorisk traning enligt SAPERE-metoden

Lunch och larande - skollunchens betydelse for elevernas prestation och situation i klassrummet

Bra mat i skolan - nationella rad om skolmaltider

Trivsel i skolmatsalen

Buller i skolmatsalar

Pedagogiska ovningar kring halsa

At S.M.AR.T.

Lycka till!



